
CORSO DI PALLAVOLO 

 

- I fondamentali della pallavolo  

- il bagher, il palleggio, la battuta e la schiacciata 

- Esercizi e giochi per alunni delle scuole secondarie di I e II grado 

- L’allenamento dei fondamentali attraverso il gioco 

 -La tecnica esecutiva dei principali esercizi  


